
Apfel-Lauchsalat 
(ca. 5 – 6 Personen) 

 

 
 

 

 

Zutaten: 

 

2 Äpfel, entkernt und in Stücken (ca. 200 g) – vorzugsweise mit roter Schale 

120 g Gouda, in Stücken 

3 gekochte Eier 

150 g Lauch, der Länge nach halbiert und in sehr feine Ringe geschnitten 

1 Dose Mais (ca. 140 g Abtropfgewicht) 

280 g - 300 g Sauerrahm 

3 – 4 EL Mayonnaise 

4 TL Zitronensaft 

Salz und Pfeffer 

 

 

 

Zubereitung: 

 

1. Äpfel, Käse und Eier im Mixtopf 6 Sek./Stufe 5 zerkleinern, runterschaben - 

ev. nochmals auf Stufe 5 zerkleinern. 

2. Restliche Zutaten hinzufügen, 30 Sek./Linkslauf/Stufe 3 mit Hilfe des Spatels 

vermengen. Mit Salz (verträgt einiges) und Pfeffer abschmecken. 

 

 

 

Tipp: 

 

Schmeckt als schnelles Abendessen mit einem Butterbrot oder wenn Gäste kommen. 

 

 

 


